
認識你認識我──人際成長團體 

  在每天的生活當中，我們常常需要和不同的人互動。這些人可能是家人、同學、老

師、朋友...等等。在互動的過程當中，總會出現各種令人困惑或不解的時候。 

  邀請想要進一步了解自己跟其他人之間關係的你/妳一起加入我們的團體。讓我們可

以一起在團體中討論及分享我們的經驗，彼此學習與成長。 

  團體日期：2017年9月19日起至11月21日止 共六次團體 

    (實際上課時間將依招生狀況進行調整) 

  團體時間：每週二早上07:45 ～ 09:15 6次，共12堂課程 

  團體主題： 

9/19 奇妙小連結 

9/26 一個蘿蔔一個坑 

10/17 移形幻影 

10/24 同心協力堆高高 

11/14 患難見真情 

11/21 天下無不散的筵席 

 

家長同意書 

  茲同意 ___年 ____班_____號    貴子弟     於105學年度第1學期，自民國106年9月19日起至

11月21日止，參加本校輔導室舉辦之認識你認識我──人際成長團體。 

  此致 

懷生國中輔導室 

 

學生家長：            (簽名)      中華民國  年  月  日 


