臺北市立懷生國民中學110學年度擊劍隊招生簡章
    擊劍是一項時尚、高雅的運動，對於練習擊劍的孩子，除了有助於他們身心健康外，同時訓練敏捷的思維與高度的專注力，還能培養孩子的抗壓性與耐心，養成運動家的精神。
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教    練：李冠宥、邱璿之
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訓練時間：※星期一17：00～19：00     ※星期三17：00～19：30
※星期四16：00～18：00     ※星期六09：00～11：30 
※寒暑假集訓另外特別規畫
[image: image3.jpg]


訓練方式：為強化一般及專項性體能訓練，選手平時除課後進行例行性之訓練外，並    於假日及寒暑假施以強化訓練，更以賽代訓的訓練法，以提昇選手比賽經驗，訓練選手適應各種戰術的反應力，增加其對戰經驗及迅速調整臨場比賽生心理狀態，進而提升選手個人技巧與團隊的攻防概念，增強每位選手場上作戰能力。

[image: image4.jpg]


費    用：本隊聘請外聘專業教練，教練鐘點費由相關補助經費提供部分支援，不足由隊費支應，隊費每學期6,000元整(以8~1月及2~7月為學期單位)。費用主要支付外聘教練鐘點費及隊上比賽經費運作。隊費由擊劍隊家長後援會向隊員收取後入學校家長會擊劍隊專款帳戶。
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自費裝備：個人西洋劍裝備。
～～ 誠摯邀請你/妳加入擊劍隊，齊創美好未來 ～～
------------------------------------------------------------------------------------------
臺北市立懷生國民中學110學年度擊劍隊報名表
	報到卡號(新生班級)
	
	畢業小學
	

	學生姓名
	
	性    別
	□男  □女

	家長聯絡電話
	(父)姓名：                   行動電話：                  
(母)姓名：                   行動電話：                  

	備   註
	報名表請於110年9月3日(星期五)下午4點前交至學務處體育組
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