
陪孩子走對路

國中升學進路
與高中學習準備

臺北市立和平高中呂文銘秘書



請先想想......

怎麼看懂複雜的學
校課程來選填志願?

108課綱實施後，高中與大
學到底跟過去有什麼不同?

選錯高中會影響到
孩子的大學升學嗎?

到底要參考什麼
資訊來選校？
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三年之後，
想在哪裡？ 01



選填志願考量的因素

高中？
高職？
五專？

科系？
未來出路？



國中畢業生學進路圖

進
高
中

選
技
職



普通型及技術型高中學生升學進路圖



三年後的孩子--高中生/技高生的升學選擇權

繁星推薦

2●均衡城鄉差距
●適合在校成績表現優
異學生(5個學期成績)

●學測成績超額比序

特殊選才

1●適合特殊經歷、專長
或弱勢經歷的學生

●不用考學測及分科測
驗、採計學校成績

3

大學申請入學

四技甄選

●學生學習歷程
●課程學習成果
●多元學習表現
●學測成績篩選

考試入學
統測分發

4 ●適合學科表現
優異學生

●分科入學測驗
●統一入學測驗

技優
甄審

技優
保送

學
測

學
測

分
科
測
驗

學
測

軍警院校 獨立招生



114基北區
適性入學管道 02



高級中等學校十二年國教前後比較
前 後 課程主軸及教育目標

高中 普通型高級中等學校 主要課程為基本學科，目標為強化學生各學科通識能力。

高職 技術型高級中等學校
主要課程為專業及實習學科，另設有實用技能學程及建教
合作班，培養學生專門技術及職業能力。

綜合高中 綜合型高級中等學校
課程涵蓋基本學科及專業、實習課程，目標為輔導學生選
修適性課程。

單科高中 單科型高級中等學校
以特定學科領域為核心課程，目標是幫助學習性向明顯之
學生繼續發展潛能。

113年2月起，高中高職全面免學費
公立高中職6240元、私立高中職12200~36000元免繳

十二年國教免學費政策
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考招分離，多元入學的升學制度

【考試】

參加會考只可以獲得一紙「成績證明」

【招生】

須再參加入學管道招生才可以獲得「入學資格」

【考試】和【招生】是分開的



國中教育會考
為學力品質測驗
所有國中九年級同學
都必須參加國中教育會考
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國中升學多元入學管道
關鍵字分布



114學年度基北區適性入學管道

• 直升入學

• 學習區完全免試入學

• 優先免試入學(第一類、第二類)

• 免試入學

• 技優甄審入學

• 產業特殊需求類科

• 實用技能學程

• 技術型及單科型獨招

免試入學

身心障礙適性輔導安置

•甄選入學

•藝術才能班

•體育班

•科學班

•專業群科

•考試分發入學

特色招生

• 建教合作班

• 重點運動項目

• 未受政府補助私校獨立招生

其他

俗稱基北免、大免



114學年度基北區免試入學作業程序

各高中職及五專皆須辦理免試入學
不訂定報名門檻，採線上報名並繳交書面報名表件方式

各高中職及五專不採計國中在校學科成績

學生參加就讀或畢業國中學籍所在免試就學區為原則

• 當登記人數未超過學校之招生名額時，全額錄取。
• 當登記人數超過學校之招生名額，依本區免試入
學超額比序項目積分對照表進行比序。

報名作業

錄取作業



114學年度基北區免試入學方案特點

●「1次分發到位」

●「5個志願序為1群組」

●「總績分108」



114學年度基北區免試入學與特色招生考試
分發入學一次分發到位規劃

列
印
志
願
表
，
家
長
簽
名

一
次
分
發
到
位

志
願
選
填
系
統

報名系統自動合成
免試、特招為一張志願表

丙生
(同時選填免
試+特招)

乙生
(僅填

跨區特招)

甲生

(僅填免試)

免試選填

30個志願

特招選填

單1志願

免試30+特招1

志願表30+1



基北區免試入學比序項目

多元學習
36分
均衡學習

服務學習

志願序36分

國中教育
會考
36分

「108方案」 總積分(108)=多元學習(36)+會考(36)+志願序(36)

健體、藝術、綜合與科技等
4領域任選 3 領域及格

健體、藝術、綜合與科技等
4領域及格

111學年度前入學
之國民中學學生

111學年度起入學
之國民中學學生

●服務學習總計15分
●均衡學習總計21分

●服務學習總計12分
●均衡學習總計24分



114學年度免試入學比序項目積分對照表
(111學年度後入學之學生適用)

類
別

項
目

上限 積分換算 說明

志願序 36分
36分

第1~5志願
35分

第6~10志願
34分

第11~15志願
33分

第16~20志願
32分

第21~30志願
同校、兩個以上科別連續選填，則視
為同一志願

多
元
學
習
表
現

均衡
學習

36分

上限24分
6分

符合1個領域
0分

未符合
健體、藝術、綜合、科技四領域前五
學期平均成績及格者。

服務
學習

上限12分
4分

每學期服務滿6小時以上

1. 由國民中學學校認證。
2. 採計期間為111學年度（七年級）上學期至113學年度（九年級）上學期，

採計原則依「基北區免試入學服務學習時數認證及轉換採計原則」辦理。

國
中
教
育
會
考

五
科

36分

上限35分
7分 6分 5分 4分 3分 2分 1分

1. 國文、數學、英語、社會、自然
五科，各科按等級加標示轉換積
分1-7分。

2. 寫作測驗1-6級分轉換積分0.1-1
分。

A++ A+ A B++ B+ B C

寫
作
測
驗

上限1分

1分 0.8分 0.6分 0.4分 0.2分 0.1分

6級 5級 4級 3級 2級 1級

總積分 108分
19



國中教育會考各科成績人數比例
人數比例 三等級 四標示 會考績分

100%

A
精熟

前25% A++ 7

26%~50% A+ 6

51%~ A 5

B
基礎

前25% B++ 4

26%~50% B+ 3

51%~ B 2

C
待加強

C 1

※「寫作測驗」分為一至六級分 20



114學年度基北區免試入學超額比序及分發作業

比序開始

6



114學年度基北免個人序位區間查詢

●基北區免試入學個人序位查詢規劃
●基本資料

●多元學習表現

●114國中教育會考成績 114年國中教育會考成績

• 各科等級標示

• 會考總積分

• 序位區間百分比

● 個人序位查詢時間與正式選填志願時間相同：
114年6月20日（星期五）中午12時至6月26日（星期四）中午12時止



6/6心測中心公告的資訊

1. 會考成績

2. 各科能力等級加標示之人數的百分比統計表

3. 各能力等級類別暨寫作測驗級分之人數＆百分比統計表

● 不同難度的試題對高分群、中分群、低分群的學生影響不同。



考生 會考積分 選填志願數 落榜原因

少於3個 填選志願數太少(最大宗200多位)

A 24.6 7
參考去年錄取分數選填，第1志願同分參酌數學輸，第6志願序扣
分，第7志願志願序扣分，造成總分落榜

B 25.6 6
參考去年錄取分數，第5志願保底，但今年分數提高落榜，第6志
願填建中

C 18.6 30

用去年錄取成績選填，第1至第10志願都在邊緣，第5志願保底，
但超額比序國文輸，第10志願後均沒有邏輯的填滿，高低分交叉，
但今年成績多數都提高。唯一22志願成績有達標，但因志願序被
扣了4分，所以總分未獲錄取



適合職業傾向
學生的入學管道

● 技優甄審入學

● 特色招生專業群科甄選入學

● 產業特殊需求類科

● 實用技能學程

● 產學攜手合作計畫

● 建教合作班

● 五專免試入學



108課綱
高中的轉變？03



從標準化「套餐」學習

轉向個人化「自助餐」

高中新課綱的關鍵變化



世界經濟論壇
未來最重要的職場技能排名

2015年

1.解決複雜問題

2.與人協調

3.人才管理

4.批判思考

5.談判協商

6.品質控制

7.服務導向

8.判斷與決策

9.積極聆聽

10.創造力

2020年

1.解決複雜問題

2.批判思考

3.創造力

4.人才管理

5.與人協調

6.情緒智慧

7.判斷與決策

8.服務導向

9.談判協商

10.認知彈性

2025年

1.分析思維與破框

2.主動學習及學習策略

3.解決複雜問題

4.批判思考與分析

5.創新原創開創

6.領導與社會影響力

7.科技利用與監控

8.科技設計與程式

9.修復力、抗壓、彈性

10.推理問題解決提構想

2015年原有2020年未列 2020年新增 2025年新增重點



29Baseman

高中三年我們要學習一件事

練 選擇習做
做好的選擇



好學校?  

怎麼選?

好=適合孩子或適合家長?

教育部首份對外公開的108課綱調查，高中執行新課綱的成功
關鍵，不在於學生素質，而是「校長行政領導力佳」、「校內
教師能組成並運作專業學習社群」的表現。

交通時間

(多元學習)

課程、特色
班級、計畫

(資源)

獲獎肯定

(積極與品質)

2021.04.26



普通型高中新課綱課程架構簡圖

部定課程-有部定課綱，其學分數、課程名稱均由課綱規定。
校訂課程-由學校自行發展，課程名稱、學分數由學校自訂。

9

部定必修課程
(共同課程)

校訂-多元選修課程
(自由選修)

部定-加深加廣選修
課程

(類群選修-學生依進
路需求自由選修)

校訂-必修課程

彈性學習
+

團體活動
學測考試
國英數社自

分科測驗科目
差異擴大
無國英數

科技/藝術/綜合/健體
無考科對應

無考科對應
可評量



高中新課綱的關鍵變化與目標

技高新課綱

■新增部定群科技能領域

模組(15~30學分)

■校訂必修學分減少

■新增多元選修6-12學分

■強調跨領域學習

■新增彈性學習課程

■升學採學習歷程檔案

★ 學習權釋放給學生

★ 期待更多整合式學習

★ 讓學生知識+社會有

感+行動力

★ 依特色規畫課程，各

校差異度變大

普高新課綱

■部定必修學分下降，選修學

分提高

■新增校訂必修課程

■提高多元選修至少6學分

■新增探究與實作必修課程

(社會與自然科)

■新增彈性與自主學習課程

■升學採學習歷程檔案



01部訂必修基本學力

（新型學測）

02加深加廣選修
大學學群學習基礎

（分科測驗）

03 探究與實作自然、社會科
（實作能力）

04多元選修
基本學力

（多元探索）

05校訂必修 臥龍學

(奠定學科基礎)

06彈性學習

自主學習（自我管理）

充實課程(微課程)、選手
培訓、學校特色活動

形成與總結在學習歷程檔案—省思與成長紀錄

兼顧理想與現實的普高108課綱- 以和平高中為例



課程規劃兼顧大學十八學群及考試重點科目，選擇性變多





重視學生選擇權

—多元選修

三年至少開設6個學分多元選修課程



跨校選修視訊課程
頂
尖
大
學

攜
手
合
作

• 微課程:核心能力的養成
• 微課程:擴增實境程式開發入門臺灣大學

• 商業模式
• Python程式設計入門彰化師範大學

• Java語言與程式設計實作臺北市立大學

• 英文課程 選修課程世新大學



臺北市立大學、世新大學、彰化師範大學與13所高中職一同參與。

參與大安高工「創意插畫與版畫設計」課程 參與「創意插畫與版畫設計」課程，練習代針筆繪畫

上
課
實
景

跨校選修視訊課程



酷課雲同步功能，校內即可加入跨校課程，共享師資與學習資源。

參與南湖高中「跨越時空的星鮮人」課程

上
課
實
景

同學於圖書館會議室參與跨校選修課程

跨校選修視訊課程



108課綱課程規劃
Framework for  the  12-year  Basic  Education  Curricula

校訂必修

「臥龍」於高中學習階段

是蟄伏、是潛沉

洞悉外界變化、蓄勢待發



自主學習與微課程

「彈性課程-自主學習」與「微課程」的實施結合多元

外部資源及數位設備，讓學生學習衝破教室圍牆，激

發潛能無設限。

和平高中-自主學習與微課程

https://youtu.be/_TGCl7evlnU

about:blank
https://youtu.be/_TGCl7evlnU


培養學生國際素養—臺北市高中國際課程

114學年度8所高中

和平高中
【聯盟主席學校】
師大附中
南港高中
西松高中
南湖高中
大同高中
大直高中
私立協和祐德高中

強調全人發展、跨科統整思考，廣泛被世
界各大學認可

國際文憑

國際生涯文憑

高中畢業可拿到跨國合作雙邊的畢業證書
雙聯學制

(臺美、臺加)

國際學生銜接英國體系大學的預備課程國際預科(IFY)

•與特定海外大學合作，完成修課後即
可進入該大學繼續升學

校本特色國際課程

•藉由姊妹校線上課程之合作，增加學
生學習資源雙語實驗班

臺加雙聯學位OSSD課程

臺北市高中國際課程採三大類(國際文憑+學分類+實驗班)、五主軸規劃

五主軸

國際文憑

學分制

實驗班

三大類



會考倒數，
怎麼準備？ 04



倒數332



營造考試氣氛
配合作息及時間分配
提供食物、放鬆氣氛、愛

我們家長可以做什麼?



配合學校模考的進度
練習歷屆考題
錯的題目要弄懂

提醒孩子~



親子關係，
如何不緊張？ 05



你是哪種類型的家長呢？



覺察孩子的變化

孩子的感受：

生氣、難過、期待、自信、煩躁、挫折、沮喪

憂鬱、孤單、害怕、焦慮、興奮、不安、緊張

悲傷、開心、自責、內疚、擔心、遺憾、懊惱

踏實、平靜、快樂、後悔、著急、失望、篤定

具有心理安全感的陪伴與接納

這些感受來自什麼樣的期待和觀點？

內心的渴望是什麼？





榮譽榜
Honor Roll







和平新建大樓

about:blank
about:blank


歡迎加入和平

跟著夢想起飛


