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特別獎—陳昱伊（台北懷生國中 703）  

①Reduce減量：減少丟棄的垃圾量。②Reuse重複使用：重複使用容器或產

品。③Repair維修：重視維修保養，延長物品使用壽命。④Refuse拒絕：拒絕

用無環保觀念產品。⑤Recycle回收：使用再生產品。 
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 ①收集外觀有瑕疵但品質佳的農產品，重新分配給有需要的人。②剩餘食

材透過熟煮或加工，可延長食材壽命，也可提高食物價值。ex食物共享平台。 
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 ①垃圾分類錯誤。②垃圾整包丟棄未分類。如：老舊電線、廢棄行動電

源、過期藥物等要另外回收，以免汙染環境。 
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好：把家中不想要的衣物，拿到快時尚服飾的門市舊衣回收箱以換取優惠券。

不好：不小心採買過量食物，而未在期限內食用完畢，導致食物過期而丟棄。 
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 玩具、書用租的方式，可以帶來省錢省空間的效果，並提供更多樣性的選

擇。 


