
校長 陳政翊 
2023.7.18 

精緻、卓越、邁向國際的優質學府 

懷抱希望 ‧ 生懷絕技 ‧ 優質懷生 ‧ 國中首選 

Welcome to HSJH 



簡報大綱 

一、關於懷生國中 

二、辦學理念與學校特色 

三、雙語課程 

四、特色團隊 

五、結語 



一、關於懷生國中 



(一)地理位置及環境概述 
1.本校於民國58年創立，為紀念空軍烈士陳懷生，是全台12所校名 

  與空軍相關學校之一。 

2.本校位處大安區，是臺北市人口最多的行政區。 

3.東側面向捷運忠孝復興站，西側與南側是空軍總部舊址，現改為「臺灣當代文
化實驗場」和「社會創新實驗中心」，北側是正義國宅計16棟。 



1.本校112學年度核定班級數計有普通班12班、學困班1班、 
  資源班1班，共計14班，屬小型學校。 
2.學生數：七年級117人，八年級84人，九年級112人， 
          總計313人。 
3.教職員65位（含約聘僱），師生比約為1:5。 
4.校地面積：14,254平方公尺，計有校本部、懷生樓、 
  體育館、室外籃球場、足球場等建物及附屬設施。 
5.小而美、溫馨、友善、零中輟、零霸凌的學習環境。 
6.辦理程式設計、英語閱讀、熱舞、小田園、籃球、桌球、  

點心、戲劇、關懷生命汪汪社、漫畫海報、建築空間創作、
科學實驗等多元體驗社團。 

7.特色團隊:女籃、擊劍、男籃、桌球。 
8.109學年度起升格為雙語教育學校。（邁入第4年） 

（二）學校規模與特色 







•111年-修建工程（校本部西側＆南側外牆、自
來水管汰換）、頂樓太陽能光電系統、班級教
室節能系統、八.九年級教室及專科教室大屏安
裝、體適能教室設備更新、班級冷氣清潔保養
等，111年執行經費超過＄950萬元。 

 

 

 

 

•112年-修建工程（體育館2F球場整修、太陽能
光電球場）、桌球教室整新（冷氣、地墊、球
桌、球具等） 

107-111年環境整新經費將近＄1億元 

 





優美的校園環境─持續蛻變進化中...... 
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外牆整修工程 



持續推動教室86吋觸控大屏設置 



校本部西側外牆投射燈設置 



體育館外牆電子看板設置 



二、辦學理念 
    與學校特色 



辦學理念 

教育無他，惟愛與榜樣。 

教育就是在熱情與創新的信念中成就
每一個孩子。 

尊重悅納多元價值、合作共榮學校品
牌。 

專業就是：認真做對的事、認真把事
做對、認真做就對了。 

以優質行政管理為基礎，精進教師專
業與學生學習發展，精緻學校經營。 



學校
特色 

懷中是培
養多元能
力的學校 

懷中是帶
領孩子體
驗學習的
學校 

懷中是引
領學生邁
向國際學
習的學校 



懷中是培養多元能力的學校 

懷中孩子五大核心能力 

品格力 

毅力 

未來力 學習力 

體力 



培養厚實的閱讀力 

美輪美奐的圖書館 
環境優美氣氛佳 
持續添購新書 

學校處處是閱讀!辦理
成語擂台賽、英單競賽
提升語文能力! 

懷中是培養多元能力的學校 



培養未來學習能力--智慧教室數位學習 

懷中是培養多元能力的學校 

同學直接上台練習，
效果100分! 

老師用大屏上課，
活潑有趣! 

班班有大屏（86吋），全校都是智慧未來教室 



培養未來學習能力 

懷中是培養多元能力的學校 

智慧課堂的學習日常 



豐富學習資源，提升學習競爭力-科學實驗 

懷中是培養多元能力的學校 



豐富學習資源，提升學習競爭力-程式設計 

懷中是培養多元能力的學校 



懷中是培養多元能力的學校 

著重 
體驗式 
做中學 
教學活動 

每學期各年級至少1次 
校外教學體驗學習活動 



沉浸古典美學 
參觀世界級博物館─故宮 讀萬卷書行萬里路 



面對疫情解封 
各年級校外教學持續開展 

讀萬卷書行萬里路 



面對疫情解封 
各年級校外教學持續開展 

讀萬卷書行萬里路 



面對疫情解封 
各年級校外教學持續開展 

讀萬卷書行萬里路 



面對疫情解封 
各年級校外教學持續開展 

讀萬卷書行萬里路 



多采多姿的校園活動 

大隊接力 

校慶才藝表演 



陽光、健康、好體能 

跳繩比賽 

投籃比賽 班際籃球賽 



多采多姿社團新主張 



社團一覽表 

女籃球社  男籃球社 

桌球社 小田園社  

英語閱讀社 科學實驗社 

熱舞社 漫畫海報社 

關懷生命汪汪社  點心社 

＊七.八年級混齡開課，隔週連2節 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 

生活體驗 

生涯體驗 生命體驗 

三生體驗學習 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
生活體驗-小田園 109-111年田園城市 

綠屋頂組特優！ 



生命教育-109年11月認養校犬：Oreo（3個月大） 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
生命體驗豐富心靈 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
生命體驗豐富心靈-社區踏查 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
生活體驗-服務學習 

義村里  

幸福里  

光武里  

民輝里  梅花里  

華聲里  

走出校園  走入社區  



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
‧生涯體驗-多元化職涯體驗 



懷中是帶領孩子體驗學習的學校 
‧生涯體驗-多元化職涯體驗 



懷中是引領學生邁向國際學習的學校 

國際議題 

文化學習 國際交流 





跨 
領 
域 

 



討論 探索 實作 





2019新馬壯遊~~~ 108.01.21~01.28 

OUTBOUND 



臺北市立懷生國民中學 
112 學年度日本沖繩國際交流 

 

 112 年 10 月 2 - 6 日 （5 天 4 夜） 





懷中是培養多元能力的學校 

亮麗的升學表現，有目共睹! 

每年校慶頒發優秀畢業生獎學金 



三、雙語課程 

TOEIC-
Bridge 

Test Class 

1/3 
Bilingual 
Courses 

CLIL 
Teaching 



雙語課程是什麼？ 

每周1/3的節數
實施雙語課程 

課程裡有1/2的
時間使用英語 

不是把學科課變成英語課，
而是增加英語應用的機會 
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邀請專家指導及帶領共備，精進英語能力與教學知能 





112學年度重要政策 

新生入學英語測驗 

雙語朝會與生活 

雙語課程公開授課 

開辦七年級多益課程 

教師專業精進 

雙語教育校際交流 

校園雙語情境營造 





每日中午播放ICRT lunch box 



英語繪讀本使用 



雙語生活情境 



多益普及測驗（ToeIc Bridge）課後班 



四、特色團隊 

•女籃隊 
•擊劍隊 
•男籃隊 
•桌球隊 



優秀教練：何素青老師 

• 出自於懷生女籃隊 
• 懷生國中正式教師 
• 民國86年起，擔任教練一職 
• 2012年擔任U16亞洲青年錦標賽助理教練 
• 2015年擔 任U16亞洲青年錦標賽執行教練 
 

• 榮獲 
• 臺北市中等學校籃球錦標賽11次冠軍、6亞軍，
其中連續九年(民國91~101年)獲得全國籃球聯
賽國中女甲級前四名 

• 103學年度國中甲級聯賽女生甲級冠軍 
• 106學年度國中甲級聯賽女生甲級亞軍 
• 109學年度國中甲級聯賽女生甲級季軍 
• 111學年度國中甲級聯賽女生甲級亞軍 

16次獲得籃球甲級聯賽前四名 



女籃日常訓練 



日常生活 

晚上自習時間 



宿舍介紹 

床鋪 盥洗室 個人衣櫃 廁所 

用餐區 讀書區 洗衣區 廚房 





懷生國中擊劍隊 



擊劍運動 

擊劍是一項時尚、高雅的運動，

對於練習擊劍的孩子，除了有助

於他們身心健康外，同時訓練敏

捷的思維與高度的專注力，還能

培養孩子的抗壓性與耐心，養成

運動家的精神。 

        

懷生國中擊劍隊 



教練：邱璿之老師 

國家B級擊劍教練及裁判 

 

指導本校 

• 104-112全國中等學校運動會 

• 105-112臺北市教育盃 

教練：李冠宥老師 





練習時間與方式 

時間： 

 
 
         寒暑假集訓另外特別安排 

     方式： 為強化一般及專項性體能訓練，選手平時除課後進 

          行例行性之訓練外，並於假日及寒暑假施以強化訓 

          練，更以賽代訓的訓練法，以提昇選手比賽經驗， 

          訓練選手適應各種戰術的反應力，增加其對戰經驗 

          及迅速調整臨場比賽生心理狀態，進而提升選手個 

          人技巧與團隊的攻防概念，增強每位選手場上作戰 

          能力。 

懷生國中擊劍隊 

星期 星期一 星期三 星期四 星期六 

時間 1700-1900 1700-1930 1600-1800 0900-1130 



升學管道 

1. 本校為臺北市擊劍重點項目學校，對外比賽亦屢傳佳績，技術、
學業及生活教育並重，重視孩子的均衡發展，規律的練習外，教
練相當用心給予個別的指導。除此之外，也鼓勵孩子不可放棄學
業上的表現，允文允武，風氣良好。 

2. 多元升學管道，學業成績優異，可放棄運動績優升學管道，經由
會考成績分發選填自己的理想學校，亦可利用擊劍這項運動為孩
子日後的升學拓展一條新路。 



懷生國中男籃隊 

教練:汪家偉老師 



懷生男籃隊 

成立目的 
本校是一所重視全人發展的

精緻教育學校，努力成就每一

個孩子，引導學生多元適性的

發展為目標。 

經專業教練的指導，運用有

限的練球時間，實施有效率的

訓練方式，讓校內具有籃球專

長及興趣之學生，能有發揮潛

能、展現所長的機會，並代表

本校參加對外競賽爭取榮譽。 



訓練時間地點 
每週二、四(學期間)17：00~19：00 

隔週五(學期間第6、7節社團課) 

寒.暑假 

訓練地點：室外籃球場 

懷生男籃隊 



備註： 

基於安全考量，身體狀況特殊(氣喘、心臟病、舊疾等)的同學嚴禁參加 

訓練方式及內容 

專項個人基本動作： 
1.防守步伐 
2.傳接球 
3.運球 
4.投籃 
5.切入 

小組組合： 
1.二人小組快攻 
  S1 、2打1、2對2 
2.三人小組快攻 
  3打2、3對3 
3.團隊戰術 
  5對5 
  防守   
  比賽模擬 

體能訓練: 
1.速度、敏捷性 
2.肌力、爆發力 
3.耐力、肌耐力 

懷生男籃隊 





參加賽事 
(一)臺北市教育盃籃球賽乙組 

(二)JHBL國中籃球乙級聯賽 

(三)假日小型聯賽 

★110JHBL聯賽取得隊史首勝！ 

期能持續在比賽中爭取佳績為校爭光★ 

懷生男籃隊 



懷生國中桌球隊 

教練:吳逸翔老師 







暑訓訓練時間如下 
 

第一期 7/3-7/7 1345-1645 
 

第二期 7/10-7/14 1345-1645 
 

第三期 7/17-7/21 1345-1645 
 

第四期 7/24-7/28 1345-1645 
 

第五期 8/14-8/18 1345-1645 
 

第六期 8/21-8/25 1345-1645 



五、結語 



懷生國中的特色 

1.推展雙語教育暨國際教育，培育具文化底蘊之世界公民。 

2.建置智慧校園，打造數位及未來力學習平台。 

3.以有效教學與差異化教學理念，辦理學習輔導課程。 

4.辦理桌球、英語閱讀、熱舞、點心、小田園、關懷生命
汪汪社、漫畫海報社、桌球社、男籃、女籃、擊劍等多元
體驗社團、課程、營隊，有效啟發學生多元智慧。 

5.特色團隊:女籃、擊劍、男籃、桌球，展賦揚才。 

6.每年有4個直升和平高中的名額（優先免試入學） 

7.歷年升學成績亮眼，升學公立高中職錄取率均在90%以上! 

懷中是培育國際英才的搖籃 



歡迎加入懷中，共創美好 

本校提供新生入學獎學金＄3000元 
資格：國小畢業榮獲市長獎 

有優秀的你（妳）加入， 
更添風采! 







Thank you＆WELCOME  TO  JOIN  US~  
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